
　	自信を持つと言う事は、自分を成長させる！  
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◆特記事項◆
※6日 第26回東北大会臨時理事会

　

※14日 スポーツの日

※20全日本剛柔流大会

※13日 全日本剛柔流大会打ち合わせ・審判講習会

10

※X(旧ツイッター)を佐伯拳信

(武道空手信龍会)で配信しています

ので見て頂ければ幸いです。

※ホームページ等、写真

掲載をお断りする方は、

お知らせ下さい
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