
　　ありがとうと感謝の気持ちを忘れるな！  
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◆特記事項◆
※1日 連盟審査会・剛柔流大会打ち合わせ・抽選会
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※22日 埼玉県研修館大会

※23日 振替休日

※16日 :敬老の日・信龍会審査会
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※X(旧ツイッター)を佐伯拳信

(武道空手信龍会)で配信しています

ので見て頂ければ幸いです。
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