
「ありがとう」と「感謝の気持ち」を忘れるな！  
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◆特記事項◆
※7日 第58回東日本大会

　

※15日海の日

※27日　茂庭台教室本部移動稽古

※14日 連盟審査会

7

※X(旧ツイッター)を佐伯拳信

(武道空手信龍会)で配信しています

ので見て頂ければ幸いです。

※ホームページ等、写真掲載を

お断りする方は、お知らせ下さい

休 日

休 日
茂庭台教室使

用不可の為

本部移動稽古

海の日

連盟審査会

第58回

東日本空手道

選手権大会

休 日


