
型は、四方八方から敵がいると仮想して行なう！  
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◆特記事項◆
※3日 憲法記念日

　

※5日こどもの日 

※6日　振替休日

※4日 みどりの日

5

※X(旧ツイッター)を佐伯拳信

(武道空手信龍会)で配信しています

ので見て頂ければ幸いです。

こどもの日

※ホームページ等

写真掲載を拒否する

方は、お知らせ下さい

剛武舘

運営会議

振替休日

休 日

休 日

休 日

みどりの日

審判技術

講習会

場所 蔵王

第28回

信龍会空手道

選手権大会

残務整理

憲法記念日 第28回

信龍会空手道

選手権大会


