
　　　 型を行う時は、立ち方、力強さ、目線、気合の大きさを重視して行う!  
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◆特記事項◆
※3日 文化の日

　

※23日 勤労感謝の日
※23日 信龍会審査会

※5日 剛武舘運営委員会
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※X(旧ツイッター)を佐伯

拳信(武道空手信龍会)

で配信していますので

見て頂ければ幸いです。

休 日

※ホームページ

等写真掲載を拒

否する方は、

お知らせ下さい。

剛武舘

運営会議

休 日

休 日

休 日

連盟審査会文化の日

勤労感謝

の日

信龍会

審査会

※本部道場金曜日稽古時間変更お知らせ！

金曜日は、長町南教室が、18:00～19:00迄稽古を行って来ました

が、11月からは、本部道場統合となりますので、金曜日の稽古時

間は、下記の通りとさせて頂きますので、ご了承ください。

記

1部 17:00～18:30    2部 19:00～20:30


