
　　　　　努力は、技術を向上させる！　　　
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◆特記事項◆
※2日 第57回東日本空手道選手権大会

　

31

※17日  海の日
※29日 茂庭台教室・本部移動稽古

※9日 剛武舘運営委員会　場所総本部剛武舘
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※ツイッターを佐伯

拳信(武道空手信龍会)

で配信していますので

見て頂ければ幸いです。

剛武舘委員会

総本部剛武舘

時間 午後1時

※ホームページ等

写真掲載出来ない方は、

お知らせ下さい。

休 日

休 日

休 日

茂庭台教室

本部移動稽古

休 日

第57回東日本

空手道選手権

大会

場所 宮城野

体育館

海の日

7/29茂庭台教室は、市民センターが夏

祭りの為使用不可ですので、本部道場

での移動稽古になりますのでので、送迎

のご協力をお願い致します。


