
　　自分に厳しく人に優しくあれ
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◆特記事項◆
※29日 昭和の日
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※ツイッターを佐伯

拳信(武道空手信龍会)

で配信していますので

見て頂ければ幸いです。

昭和

の日

休 日

※ホームページ等

写真掲載出来ない方は、

お知らせ下さい。

休 日

休 日

休 日

※本部道場に送迎している皆様方へおしらせ

東長町小学校からご指摘があり停車の際は、正

門の出入口がスムーズに出入りが出来る様にお

願いしますとの連絡がありましたのでご協力をお

休 日


