
　　努力は技術を向上させる。
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◆特記事項◆
※5日  連盟審査会

　

※26日  東日本大会最終打ち合わせ

※12日  信龍会審査会
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※ツイッターを佐伯

拳信(武道空手信龍会)

で配信していますので

見て頂ければ幸いです。

東日本大

会最終打

ち合わせ

休 日

※ホームページ等

写真掲載出来ない

方は、お知らせ下さ

い。

連盟

審査会

信龍会

審査会

※新型コロナウイルス予防対策として稽

古時は、(信龍会オリジナルマスクを所持

している方は、着用のご協力をお願い致し

ます。又、所持していない人は、販売をし

ておりますので宜しくお願い致します。

1枚(税込550円)

休 日

長町南教室

本部移動稽古


