
[拳信名言]基本が出来なければ応用には、繋がらない
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◆特記事項◆
※3日  連盟審査会　

　

に

わ

10

休 日

※ホームページ等

写真掲載出来ない方

は、お知らせ下さい。

連盟

審査会

※新型コロナウイルス予防

対策として稽古時は、マスク

着用のご協力をお願い

致します。

休 日

休 日

休 日

休 日

※-本部道場、10月から一般部時間変更のおしらせ

武道空手 19:00～20:00    

空手稽古火曜日 19:00:20:30  金曜日19:30～21:00

ご理解とご協力をお願い致します。


