
[拳信名言]練習している時は一番下手だと思って稽古に励め本番の時は自分が一番上手思って頑張れ
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◆特記事項◆
※5日  信龍会審査会　
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敬老

の日

※ホームページ等

写真掲載出来ない方

は、お知らせ下さい。

※新型コロナウイルス予防

対策として稽古時は、マスク

着用のご協力をお願い致します。

休 日

休 日

信龍会

審査会

休 日

※4日、11日、18日、25日(土)茂庭台教

室と、3日、10日の、長町南教室は、使

用不可の為、本部道場での移動稽古

になりますので、宜しくお願い致します。
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