
[拳信名言]型は、四方八方に敵がいると仮想して行う。
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◆特記事項◆
※1日  連盟審査会　

　

30 31

※9日  　振替休日　

※12日～18日迄夏季休暇

※8日      山の日　

に

わ

8

振替

休日

※ツイッターを佐伯拳信

(武道空手信龍会)で配信してい

ますので見て頂ければ幸いです。

休 日

※ホームページ等

写真掲載出来ない方

は、お知らせ下さい。

12日～18日迄夏季休暇

山の日

※新型コロナウイルス予防

対策として稽古時は、マスク

着用のご協力をお願い致します。

休 日

休 日

連盟

審査会

休 日

休 日

12日～18日迄夏季休暇


