
【拳信名言】人は、努力をすればするほど夢は、叶う。
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◆特記事項◆
※22日海の日、23日スポーツの日　
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※ツイッターを佐伯拳信

(武道空手信龍会)で配信してい

ますので見て頂ければ幸いです。

休 日

茂庭台教室

本部移動稽古

スポー

ツの日
海の日

※新型コロナウイルス予防対策とし

て稽古時は、マスク着用のご協力を

お願い致します。

休 日

休 日

休 日

※17日(土)茂庭台教室は、

抽選が落選、し又、24日(土)は、夏

祭りの為、使用不可となり本部道

場での移動稽古になりますので、

宜しくお願い致します。

茂庭台教室

本部移動稽古


