
 　　　　元気の源は、自分の気持ちにある。
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◆特記事項◆
※10日　スポーツの日

　

31

※22日 全日本剛柔流大会準備

※23日 第22回全日本剛柔流大会

※16日 剛柔流大会最終打ち合わせ・審判講習会
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※ツイッターを佐伯

拳信(武道空手信龍会)

で配信していますので

見て頂ければ幸いです。

スポー

ツの日

剛柔流大会

最終打ち合

わせ・審判

講習会

休 日

第22回
全日本

剛柔流大会

※新型コロナウイルス予防

対策として稽古時は、(信龍

会オリジナルマスクを持参

している方は、着用のご協

力をお願い致します。

休 日

休 日

※本部道場に送迎している皆様方へおしらせ

東長町小学校からご指導があり停車の際は、

正門の出入口がスムーズに出入りが出来る様に

お願いしますとの連絡がありましたのでご協力を

お願い致します。

茂庭台教室

本部移動稽古

第46回
泉区民武道

大会

第22回
全日本

剛柔流大会

準備


