
今年の初稽古は、1月6日(水)から行い、本部道場では、一人一人に神前に柏手を打っ

た後に座禅を行い去年の反省と今年の目標を各自、言ってもらいました。各教室も同様

に座禅をした後に本部道場と同じ様に去年の反省と今年の目標を言ってもらい終了しま

した。




